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ZŠ a MŠ Třebíč Na Kopcích
Na Kopcích 342
Třebíč

do

Pondělí 9.12.2024
Polévka z kysaného zelí, Kuřecí steak, Brambory, Míchaná zelenina dušená, Džus pomerančový  (A:
01,07,12)

Oběd 1

Polévka z kysaného zelí, Mexická pánev, Rýže dušená, Džus pomerančový  (A: 01,07)oběd 2

Úterý 10.12.2024
Polévka drožďová, Trenčínské fazole, Opečená uzenina, Chléb, Okurka steril., Džus malina  (A:
01,03,06,07,09,10)

Oběd 1

Polévka drožďová, Kuřecí nudličky se smetan. kari omáčkou a bulgurem, Džus malina  (A: 01,03,07,09)oběd 2

Středa 11.12.2024
Polévka kmínová s kapáním, Vepřové medailonky na žampionech, Rýže dušená, Salát zeleninový míchaný,
Džus kiwi  (A: 01,03,07,09,12)

Oběd 1

Polévka kmínová s kapáním, Vejce vařené, Špenát dušený, Brambory, Džus kiwi  (A: 01,03,07,09)oběd 2

Čtvrtek 12.12.2024
Polévka čočková, Rybí filé pečené na kmíně, Bramborová kaše,  Salát jablkový s jogurtem, Džus ananasový 
(A: 01,04,07,09)

Oběd 1

Polévka čočková, Žemlovka s jablky a tvarohem, Džus ananasový  (A: 01,03,07,09)oběd 2

Pátek 13.12.2024
Polévka drůbková s rýží, Svíčková na smetaně, Houskové knedlíky (kynuté), Mošt jablečný čerstvý z
moštárny  (A: 01,03,07,09)

Oběd 1

Polévka drůbková s rýží, Těstovinový salát se šunkou a sýrem, Mošt jablečný čerstvý z moštárny  (A:
01,03,07,09)

oběd 2

Změna jídelníčku vyhrazena.
Ke každému jídlu je podávána mimo pití dle jídelního lístku i voda.
Hmotnost porce odpovídá školním normám podle stanovených koeficientů.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


