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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zékladni skola a matetska Skola Tiebi¢, Na Kopcich 342, 67401
Tiebic

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Vitézslav Bartl

Telefon na reditele

568 606 101

E-mail na reditele

bartl@zskopce.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Katefina Chladkova

prevence

Telefon 568 606 103

E-mail chladkova.k@zskopce.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Vysocina Education, dvouleté specializované studium dle vyhlasky
317/2005 Sb.§ 9¢

Jméno vychovného a
kariérniho poradce

Mgr. Veronika Jakubcova

Telefon 568 606 125
E-mail jakubcova@zskopce.cz
Specializa¢ni studium ARo Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Masarykova univerzita Brno, Pedagogicka fakulta

Jméno Skolniho specidlniho

Mgr. Eliska Micova

pedagoga

Telefon 568 606 124

E-mail micova@zskopce.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Masarykova univerzita Brno, Pedagogicka fakulta

Pocet tiid  |Pocet zaki |Pocet pedag. pracovnikil

MS

2 49 4 + 2 asistentky

ZS - I stupeii

; 156 10 + 4 asistentky

Z8 - 11. stupeii

7 123 14 + 3 asistentky

Celkem pedag. pr. na $kole

328 37
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2. Struéna analyza situace
Vnitini zdroje

Charakteristika skoly

Skola lezi na okraji mésta Tiebi¢. Tvoii ji jedna budova, ktera je propojena spojovaci
chodbou s jidelnou. Soucasti $koly jsou dvé téidy matetské Skoly a devét roc¢niki Skoly
zékladni. Skolu tvofi moderné vybavené uéebny a dalii odlehlejsi prostory (Studio Kopce),
které umoziuji nerusenou praci pedagogu, vychovatelek a ostatnich pracovnikt, kteti ve skole
realizuji rizné druhy aktivit. Dvé t€locvicny, hfisté, dvé hiiste¢ s umélym povrchem a mistnost
na stolni tenis.

Skolu navstévuji zaci z rodin uplnych i netiplnych, ze viech vrstev spole¢nosti.

Mezi rizikova prostfedi ve Skole patfi Satny, schodisté, chodby s betonovymi sloupy,
spojovaci chodba mezi $kolou a jidelnou, odborné ucebny jako dilny, kuchynka, diale WC
a hriste.

Se $kolnim fadem jsou seznameni zaci, rodice i pedagogové.

Minimélni preventivni program (dale jen MPP) navazuje na vyuku prostiednictvim Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani - ,.Skola budoucnosti®, kde jsou v ramci

vybranych predméti uvedeny vazby na jednotlivé oblasti rizikového chovani.

Skolni metodik prevence a preventivni tym

Skolni metodik prevence ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani (zavislosti, nasili,
Sikana, zaskolactvi, apod.), zajiStuje programy primarni prevence pro zaky, spolupracuje
s tfidnimi uciteli a s odbornymi pracovisti, kterda ptsobi v oblasti prevence rizikového
chovani, pfipravuje a vyhodnocuje dotazniky a ankety vztahujicich se k tématim primérni
prevence, podili se na intervenci a nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového
chovani, poskytuje poradenské sluzby.

Skolni preventivni tym (§kolni poradenské pracovisté, dale jen SPP) se sklada z metodika
prevence, vychovného a kariérniho poradce a specialniho pedagoga. Standardni poradenské
sluzby jsou poskytovany bezplatné¢ na zadost zakt, jejich zadkonnych zastupcli a pedagogt.
Clenové pedagogického sboru, Zaci a jejich zdkonni zastupci se mohou kdykoliv obratit na

kteréhokoliv ¢lena SPP, ktery pieda informaci ostatnim ¢&lenim. Mistnost Skolniho
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poradenského pracovisté se nachazi v prvnim patte budovy vpravo od levého schodisté.
Clenové SPP v na zagatku $kolniho roku/v pololeti obchazeji jednotlivé tfidy a pfipominaji

Jjim moznosti vyuziti jejich sluzeb.
Informacni zdroje

Seznam odborné a metodické literatury, odbornych ¢asopist a videotéka je uveden v Pfiloze
1. Pujceni je mozné kdykoliv v ucitelské knihovné — po puajceni bude proveden zapis do
ptiloZzeného archu.

Na webové strance $koly jsou k nahlédnuti informace tykajici se SPP.

Schranka divéry je umisténa ve vstupnich prostorach skoly — u sborovny, blizko Saten Zakd.
Kli¢ ke schrance ma pouze skolni metodik prevence, ktery vyhodnocuje ptipadné nalezy.

SPP ma k dispozici nasténku, ktera se nachazi ve vstupnich prostorach $koly u sborovny, v 1.
a 2. patfe vpravo. Nasténky poskytuji informace o ¢lenech SPP a o dalsich pracovistich
nabizejicich prevencni a intervencni sluzby, volnocasové a dalsi aktivity, letaky.

r s ~r

Krouzky a dalsi volnocasové aktivity, které Skola nabizi zakiim, jsou uvedeny v Ptiloze 2.
Vnéjsi zdroje

Ptehled preventivnich programii pro zéky je uveden v sekci ,,Specifickd prevence®.

Piehled volnocasovych aktivit v regionu a piehled poskytovateli adaptacnich programu je
uveden v Ptiloze 3.

Seznam dilezitych zakonl a metodickych pokynt je zvefejnén v Ptiloze 4.

Piiloha 5 obsahuje sit’ organizaci a odbornych zafizeni, na které je mozné se obracet
Vv indikovanych ptipadech.

Internetové stranky, které jsou informacnimi zdroji v oblasti prevence rizikového chovani,

jsou uvedeny v Ptiloze 6.

Monitoring

Monitorovaci systém rizikového chovani zakl spociva v odhalovéani nezadoucich projevi ve
Skolnim 1 mimoskolnim prostfedi (Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi,

alkohol a koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch, neplnéni studijnich pozadavki, nic¢eni
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Skolniho majetku, pozdni pfichody a dalSi drobna porusovani Skolniho fadu). Je zaloZzen na
spolupraci t¥idnich i netiidnich ugiteldi a dalsich pracovnik §koly se SPP. Cilem tohoto
systému je vC€as zachytit rizikové chovani a takové chovani fesit tak, aby nedochdzelo ke
kumulaci konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé a celé
skole. Rizikové chovani Zakd je hlaseno kterémukoli pracovnikovi SPP, ktery pieda
informace ostatnim ¢lenim. Podle zavaZnosti jednotlivych piipadi postupuje SPP dle
doporuéenych metodickych pokyni MSMT a uzce spolupracuje s vedenim koly.

Schranka daveéry rovnéz slouzi k oznamovani rizikového chovani.

Konkrétni postupy pii setkani s rizikovym chovanim jsou uvedeny v ,,.Bezpecnostnim a

krizovém planu® skoly.

3. Stanoveni cila MPP
Dlouhodobé cile

e o0ddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani

e zvySovat schopnost zaki Cinit informovana a zodpoveédna rozhodnuti, zvladat zatézové
situace osobnosti

e podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 duSevniho blaha

e zvySovat kompetence pedagogickych pracovnikl v oblasti rizikového chovani

e vytvorfit fungujici informacni systém mezi Skolou, rodici a Zaky

Strednédobé cile
e priubeézné sledovat podminky a situace ve Skole z hlediska rizikového chovani
e pravideln€ evaluovat preventivni programy
e rozSifovat nabidku forem a metod pusobeni na zaky v oblasti rizikového chovani
e vytvafet podminky pro smysluplné napliiovani volného ¢asu zaka
e ziskavat, vytvaret a distribuovat metodické materialy
e prezentovat Skolu prostiednictvim webovych stranek a jinych aktivit
e informovat rodi¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu a rizikového chovani
e vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti rizikového chovani
e zafadit preventivni strategii do Skolniho vzdé€lavaciho programu

e prohlubovat vztahy mezi u€itelem, zédkem a rodicem
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e soustfedit se na v€asnou diagnostiku projevu rizikového chovani v kolektivech
e Vvzajemn¢ se poznavat (Zaci a ucitelé)
e spole¢n¢ stanovit a zazit pravidla harmonického souziti mezi zaky a uciteli
e UcCit se fesit konflikty a efektivné komunikovat

e spolupracovat s odbornymi pracovisti

Kratkodobé cile

e realizovat jednotlivé aktivity uréené minimalnim preventivnim programem pro dany

Skolni rok

e minimalizovat jednotlivé typy rizikového chovani — letos je to zejména

sebeposkozovani a poskozovani majetku Skoly

4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny
a) Pedagogové

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki probiha dle aktualni nabidky ptislusnych

organizaci.
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b) Zaci
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Tematické bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik

Predmét

Vzdélavaci
oblast

Téma

Dopravni vychova: bezpe¢nost na ulici, zadkladni dopravni znacky, dopravni prostiedky
Vandalismus: jak se chovat k ptirod¢ a k vécem kolem nas

Péce o zdravi: zdravé vyziva

Agrese, Sikana: tvorba pravidel

Prvouka

Télesna
vychova

Clovék a jeho
sveét

Clovék a zdravi

Rodina: postaveni jedince v roding, piibuzenské vztahy, rodinné souziti, pomoc v rodiné, oslavy a
zvyky v rodiné, komunikace v roding, projevy lasky a citu

Skola: pravidla souziti, vztahy mezi détmi, vzijemna pomoc a respektovani

Chovani lidi: pravidla spoleenského styku — pozdrav, podékovani

Pravo a spravedlnost: pravo na relaxaci, na zakladni lidské potfeby (pitny reZim, toaleta)

Préva a povinnosti zakl Skoly: povinnosti v roding, ve Skole

Lidské télo: zivotni potieby a projevy

Druhy potravin: zelenina, ovoce, mlé¢né vyrobky, cukrovinky, pe¢ivo, maso, napoje

Péce o zdravi: nemoc, drobné poranéni a urazy, prvni pomoc

Osobni bezpeci: krizové situace, Skola, tfida, bezpecna cesta do Skoly, bezpecné chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty

Rasismus, xenofobie: kazdy jsme jiny, déti jako ja, u nas déti

Pohybovy rezim, bezpe¢nost
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Prvouka Clovék a jeho Rodina

svet Volny ¢as a jeho vyuziti

Podobni a odlisni lidé: barva pleti, mistni ptivod, povahové vlastnosti, jazyk a nafeci

Péce o zdravi: détské nemoci, hygiena, potadek a Cistota

Osobni bezpeci: bezpecnd cesta do Skoly, dilezitd telefonni ¢isla, rizikové prostiedi, sluzby odborné
pomoci, bezpecné chovani v silnicnim provozu, hromadné doprava, situace hromadného ohrozeni

Télesna Clovék a zdravi | Zaklady hygieny, vyznam pohybu, zdravi, bezpe&nosti

vychova

Prvouka Clovék a jeho Osobni bezpeci: bezpecna cesta do Skoly, komunikace s nezndmym jedincem, instituce a organizace
sveét poskytujici pomoc, pravidla silni¢niho provozu, mimoradné udalosti, cviény poplach, hromadné

dopravni prostfedky, jsem chodec, budu cyklista

Rodina: ptibuzenské vztahy, oslavy, tradice, role v rodin€, pravidla chovani a souziti v roding

Péce o zdravi: fyzickd a psychickd prace, relaxace — volny cas, spoluZéci s rliznym zdravotnim
postizenim, zdravy zivotni styl, nemoc a uraz, zdrava vyZziva

Ttida, Skola: respektovani riznych povahovych vlastnosti a dalSich odliSnosti

Néavykové latky

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, zdravi, bezpecnost

T¢lesna Clovek a zdravi | Spoluprace ve hie

vychova
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Vlastivéda | Clovék a jeho Pravidla souziti: tfidni, Skolni, spole¢enska
svet Prace méstské a statni policie
Rodina: postaveni jedince v rodiné, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny,
zaméstnani

Chovéni lidi: pravidla slusného chovani

Rasismus, xenofobie: narodnostni mensiny v CR, piistéhovalci u nés.

Piirodovéda | Clovék a jeho Chovani lidi: principy demokracie, vlastnosti lidi, pravidla slusného chovéani

sveét Mezilidské vztahy: tolerance, komunikace

Péce o zdravi, zdrava vyZziva: denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, osobni, intimni a duSevni
hygiena, nemoc, drobn¢ razy a poranéni

Osobni bezpedi: bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpeéné chovani v silni¢nim prostedi v roli
chodce a cyklisty, situace hromadného ohroZeni

Navykové latky a zdravi: odmitani ndvykovych latek, zavislost na hracich automatech a pocitacich

T¢lesna Clovék a zdravi | Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, dodrzovani pravidel hry, bezpe¢nosti

vychova
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Vlastivéda | Clovék a jeho Zékladni prava a povinnosti zaki skoly
svet Lidské prava

Prava ditéte

Pomoc socialné¢ slabym

Piirodovéda | Clovék a jeho Souziti lidi: z&jmové spolky
sveét Péce o zdravi: zdravotni prevence, HIV/AIDS (cesty pfenosu), tyrani, sexudlni zneuzivani, navykové
latky a zdravi

Osobni bezpeci: bezpetné chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace,
situace hromadného ohrozeni, predchazeni iraziim

Zaklady sexualni vychovy: lidské télo - pohlavni rozdily, partnerstvi, rodicovstvi, zaklady lidské
reprodukce

Dopravni vychova, vandalismus (ochrana ptirody)

Télesna Clovék a zdravi | Vyznam pohybu pro zdravi, praktické vyuziti zdravotné zaméfenych cvieni, hygiena, bezpe¢nost

vychova
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Vychova Clovék a Lidska prava: diskriminace, rasismus, xenofobie, prava déti (VSeobecna deklarace lidskych prav),
Kk obcanstvi |spolecnost porusovani lidskych prav (Sikana), feSeni konflikti
Vychova ke |Clovék azdravi |Prvni pomoc: zasady prvni pomoci
zdravi Zivot v rodiné a mimo ni: komunikace (v roding, s vrstevniky)
Rozvoj osobnosti: duSevni a télesné zdravi, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyziva, vyrovnavani se
S problémy
Osobni bezpeci: zplsoby chovani v krizovych situacich, détska krizova centra, linky divéry
Zneuzivani navykovych latek: zebtficek hodnot, koufeni (tabakismus), alkoholismus
Rezim dne
Zasady zdravého stravovani
Péce o zdravi
Sexualni dospivani
Télesna Clovék a zdravi | Hygiena a zdravy Zivotni styl, vyznam pohybu, bezpe¢nost
vychova
Zemépis Clovék a piiroda |Rasismus, xenofobie: obyvatelstvo, nibozenské sméry, valeéné konflikty, otrokafstvi
Informatika | Informacni Kybersikana: nebezpeci internetu
technologie
Hudebni Umeéni a kultura | Rasismus, xenofobie, homofobie: pisni¢ky s tématem odlisné barvy kiize, o détech z riznych statd,
vychova homosexualita skladatelii
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Vychova Clovék a Zivot mezi lidmi: prostiedi ve $kole, Zivot mezi vrstevniky, komunikace, média
k obCanstvi | spole¢nost Clovék a kultura: uméni, krasa kolem nas, vira a nabozenstvi, slu$nost, chovani, zdraveni, oblékani,
Vychova ke |Clovék a zdravi pfirodni a kulturni bohatstvi
zdravi Svét kolem nés: tolerance k narodnostnim mensinam
Lidska prava: lidska prava v dokumentech, rovnost a nerovnost, svoboda a autorita, moralka a
mravnost
Rodina: komunikace v rodiné, klice ke zdravi, infekéni choroby, postizeni mezi nami, zdrava vyziva,
alternativni vyziva a poruchy vyzivy
Zneuzivani navykovych latek: drogy (nejcastéji uzivané, jejich ucinky, déleni, doping, vznik zavislosti,
legislativa)
Osobni bezpeci: nebezpecné situace, skupina vrstevnikii a nasili (Sikana), bezpecné sportovani,
bezpecnost silni¢niho provozu, nésili v sexualité, nacvik prvni pomoci
Sexualni vychova: dospivani, pohlavni organy, rozmnozovani
Zdravi: Ochrana pted ne/pfenosnymi chorobami, hodnota a podpora zdravi, dospivani, stres
Télesna Clovék a zdravi | Hygiena a zdravy Zivotni styl, bezpe&nost
vychova
Zemépis Clovék a piiroda |Rasismus, xenofobie: obyvatelstvo, nibozenské sméry, valeéné konflikty, otrokafstvi
Informatika | Informacni Kybersikana: nebezpeci internetu
technologie
Hudebni Uméni a kultura | Rasismus, xenofobie, homofobie: pisnicky s tématem odlisné barvy kize, o détech z riznych stati,
vychova homosexualita skladatelii
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Vychova
k obc¢anstvi

Ptirodopis
Zemgepis

T¢lesna vych
Informatika

Hudebni
vychova
Cesky jazyk

Clovék a
spole¢nost

Clovék a piiroda
Clové€k a ptiroda

Clovék a zdravi
Informacni
technologie

Umeéni a kultura

Jazyk a jazykova
komunikace

Osobnost: co je za mnou, kde jsem, kam jdu, jak se znam, co jsem, co chci, co mohu

Psychické procesy a stavy: jak pozndvam a vnimam, jak myslim a tvofim nové, jak si pamatuji a
soustfedim se, jak se u¢im, jak prozivam své city

Clovék v socialnich vztazich: umim se pfiméiené prosazovat?, zvladnu i narocné zivotni situace?,
umim zit zdravé?

Pravni minimum: pravni normy, pravo jako systém, ustava, moc zakonodarna, vykonna, soudni,
zakladni prava a svobody, politika

Rodina: faktory ovliviiujici stabilitu rodiny, hledani idealu, siatek, neshody v manzelstvi

Clovék ve zdravi a nemoci: jak pedovat o nemocné (strava, 1éky), prevence lé&eni p¥irodnimi
prostiedky, hrozba civiliza¢nich chorob (cukrovka, stres, alergie)

Zdrava vyziva: vliv vyZzivy na zdravi ¢lovéka, jak té€lo zpracovava potraviny, nezadouci zplsoby
vyzivy, alternativni strava, reklama a hygiena potravin

Prevence zneuzivani navykovych latek: drogy kolem nés, pfiCiny vzniku zavislosti, navyk vs.
zéavislost, jeji druhy (alkohol, drogy, gamblerstvi, televize, pocitace, nakupovani,...), jak se
ubranit, jak pomoci

Osobni bezpeci: agresivita, nebezpeci kolem nas (domaci nasili, Skola a nésili, okoli), prvni pomoc

Lidska sexualita: laska, odliSnosti v lasce, reprodukéni zdravi dospivajicich a mozné ohrozeni, sexualni
deviace, jak se ubranit, planované rodi¢ovstvi

Clovék: pohlavni tstroji, nitrodélozni vyvoj, od narozeni po dospélost

Staty: ndrody, jazyky, ndbozenstvi, rasy,

Rasismus, xenofobie: obyvatelstvo, ndboZenské smeéry, valecné konflikty, otrokaistvi

Hygiena a zdravy Zivotni styl, bezpe¢nost
Ziskani dovednosti k uplatnéni na trhu prace a k efektivnimu rozvijeni profesni 1 zdjmové
¢innosti, prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym uZivanim vypocetni techniky,
ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, informacni etika, nebezpeci internetu

Rasismus, xenofobie, homofobie: pisnicky s tématem odlisné barvy kize, o détech z riznych statl,
homosexualita skladateli

Rasismus, xenofobie: valecna a povéalecna literatura
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9. Vychova
k obc¢anstvi

Clovék a
spole¢nost

Obcan a pravo: odvétvi prava CR, obdanskopravni vztahy, vlastnictvi, ochrana majetku, smlouvy,
odpovédnost za Skodu, organy pravni ochrany a sankce, prestupky a spravni fizeni, obCanské
soudni fizeni, trestni pravo, d¢ti a paragrafy

V pracovnim poméru: spravna volba, prvni brigdda/zaméstnani

Rodina a zdkony

Globalni svét: problémy soucasného svéta, ohrozené zivotni prostredi

Zivotni perspektivy: Zivotni plany a cile

Rodina: jeji vyznam, rodinné krize, rodicovské piedpoklady, rozpad rodiny

Péce o dusevni zdravi: prevence civiliza¢nich chorob, pohyb, preventivni 1ékai'ské prohlidky

Zdrava vyziva: zajimavosti z cizich kuchyni, reklama ve vyzivé

Prevence zneuzivani nadvykovych latek: divody vzniku zdvislosti, drogy, kde hledat a najit pomoc,
drogy a sport, jak jednat s lidmi pod vlivem drog, prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami,
patologické hracstvi

Osobni bezpeci: lidska spolecnost a nasili, chuligani, vandalové, zlod¢ji, vztah k Zivotnimu prostiedi,
bezpecnost v silni€énim provozu, prvni pomoc

Sexualni vychova: partnerské vztahy, planované rodicovstvi, kuplifstvi, prostituce, pornografie,
téhotenstvi, porod, péce o dité

T¢lesna Clovék a zdravi |Hygiena a zdravy Zivotni styl, bezpe¢nost

vychova

Informatika | Informacni Kybersikana: nebezpeci internetu
technologie

Vsichni Zaci pouzivajici v pribéhu roku pocitace jsou na zacatku Skolniho roku seznameni s Netiketou.
Kazda tfida si na zacatku Skolniho roku tvoii tfidni pravidla.
Na 1. i 2. stupni probihaji 1x mési¢né tfidnické hodiny.
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Prehled akci v ramci prevence na skolni rok 2024/2025

rofnik | ndzev akce rozsah organizator termin datum cena
MS Hravé k emodim 2x 60 min. STRED, z.13, ledentinor | Hvézdicky: 17. 1.a 7. 2. (9:00 — 10:00) 2800 -
Sluniéka: 24. 1.a21.2_(9:00 — 10:00) 2800.-
1. Bezpeéné do Ekoly 45 min Meéstska policie ZAfi 26. 9. zdarma
1. A-8:00-8:45
1. B-8:55-5:40
2. Bezpecné doma 1 venku 45 mun. Meéstska policie listopad 16. 10. zdarma
2.AB:00-8:45
2. Br855-940
3. Stiikacka 45 min. Meéstska policie listopad 21.11. zdarma
3.A:8:00-8:45
3.B:8:55-940
Pohodova tiida I 2x 3 vyué. hod. Oblastni charita Tiebic leden/inor 4200,-/plati gkola
4. Chovam se spravné 9x 45 mum. Meéstska policie fijen—¢erven | 4. A(8:00-8:45):7.11.,5.12,16.1., zdarma
132,133, 4.4 _7 5,12 6.
4. B (8:35 — 9-40): stejné terminy jako 4.
A
3. Exyberbezpetnost I 90 mun. ICM Tiebi¢ listopad zdarma
VZPoura tiraziim 90 min. VZP listopad zdarma
6. Dej si taky! x Diky, nechei. 90 min. szU listopad 26. 11. Zdarma
6. A 6.B:10:00-11:40
Eyberbezpetnost I 90 min ICM Tiebi¢ prosinec
Pohodova tfida 2 2% 3vyué. hod. Oblastni charita Tiebid ledenhinor 4200_-/plati kola
7. Poruchy pfijmu potravy 45 min. szU listopad 26. 11. zdarma
7.A-10:00 —10:45
Jak pfedchizet nebezpeénym 90 min. Meéstska policie biezen 24. 3.
situacim 7.A:8:00-9:40 zdarma
3. Nemé mé, slouZim viem 45 mun. Meéstska policie prosinec 12.12. zdarma
8. A B:00-8:45
8. B:8:55-5940
Hrou proti AIDS 90 min. szU listopad
26.11.
8 A 8 B:8:00-940 zdarma
Vzpoura tiraziim 90 min. VZP listopad zdarma
Tvoje cesta nadisto 90 mun. PER fijen 1. 10. zdarma
8. A 8. B 10:00-11:40
9. Nemé mé, slouZim viem 45 mun. Meéstska policie prosinec 16.12. zdarma
9.A:8:55-9:40
5. B:8:00-8:45
Prohlidka K-centra 45 min K-centrum kvéten zdarma
Tvoje cesta nafisto 90 min. PCR fijen 3.10. zdarma
9 A 9 B:10:00-11:40
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Dotaznikova Setfeni dle potfeby/zadosti.

¢) Rodice

Akce pro rodice budou zvetejnovany v prubéhu skolniho roku 2024/2025.

d) Tvden boje proti zakefnym chorobam a irazim

25.11.-29.11. 2024

Tyden boje proti zdkerfnym chorobdm
a Urazlm

23. 11, =29, 11,

2024

Akee v rameci Skoly:

vytvarnd souté? pro Zdky 1. a 2. st. HroSikovy medaile"

besedy ve ffiddch, promitdni DVD s problematikou zdravého Zzivotniho stylu,
zékeFnych nemoci a drazd

VZPoura draziim (VZP, 27.11.-5. A, 8. A, 8. B)

Dej si taky. x Diky, nechci. (SZU, 26.11. - 6. roé.)

Poruchy pFijmu potravy (SZU, 26.11. - 7. roZ.)

Hrou proti AIDS (SZU, 26. 11. - 8. rog.)

Bazdrek pro Hroika (organizuje trida 1. A pod vedenim I. Vélalové, 27. 11., kaZdou
prestdvku u tridy 1. A)

Akce i pro vefejnost:

5. Evaluace

finanéni sbirka (kdykoliv od 25. 11. na sekretaridtu skoly)

prodej reklamnich predmétl nadaéniho fondu Modry hroch (kdykoliv od 25. 11.
na sekretaridtu Skoly)

kondiéni cviceni a posilovani s pani uéitelkou Evou Vomelovou (25. 11., 18:15 -
19:15, télocvi¢na, vstupné dobrovolné)

beseda pro rodi¢e na téma ,Sebeposkozovani* s Mgr. et Bc. Veronikou Maskovou
Siblirkovou (26. 11. od 16:00 - ccana 1 hod. - Studio Kopce, vstupné dobrovolné)
Laskavd kavdrna (28. 11. vodpolednich hodindch) ped vedenim pani uéitelek
Radky Slavikové a Denisy Jelinkové

prodejni jarmark vyrobki Zdki a pracovniki $koly (26. 11. od 14:00 v prostordch
Saten Skoly)

prodejni jarmark vyrobki zdki a pracovniki Skoly (27. 11. - 29. 11, v prostordch
Méstské knihovny TFebié - Modrinovd 595/9 - st, &t, pd 14:00 - 17:30)

Veskery vytézek poputuje NF Modry hroch, ktery ziskané prostredky

vénuje na podporu lé¢by Vajiy Dufla (po mozkové obrné se potykd
s velkymi omezenimi).

Ca Mody,, s

va -
Y
=

Zakladni skola a materska skola Trebié,

Na Kopcich 342 el ‘

Evaluace bude provedena v ¢ervnu 2025 a bude ptidana k MPP jako Ptiloha ¢. 8.
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Program proti Sikanovani

Obsah:

3. PREVENCE SIKANOVANT ...eettuttteeetteeeestteeesitte e e sttt e setteeesibeeeesabeeessasbeeesnsteessabeeesaasseeesnseaessabeeesanseeesanseeessasseeennn
4. PROTEKTIVNI A RIZIKOVE FAKTORY ...uuvtteeeureeessureeessseeeessuseeesssssesssssseessnsseesssnsssessasssesssssesesssssesssssssessssseesssnsesssnsses
5. CHARAKTERISTIKA, PODOBY, PROJEVY A ODHALENI SIKANY
(01 To o (=14 K 11 OO OSSP
POAODY SIKANY ......ooeeeeeeeeeee ettt e e et e e ettt e e e et e e e ettt e e e aste e e e asaaaeeatseaeessesaessaaasatsasensssseesasssnans
(00 1T 1 1= 2] OO

Nepirimeé (Varovné) znaky STKANOVANT ........ccueviiiirieie ettt sttt st et sbe et sbe et e sbeenbesbeebenaas
PHIME ZNaKY STIKANOVANT...c..iiiiiiiieccec et e e et e e e tb e e e e baeeesatee e e abeeeeabeseassaeeansseeeansaeeeasteeeannes

ZNaKy PrOJEVUJICT S8 GOMA .o.uviiiiiiiiiceiieeeeite ettt e ettt e e ettt e e s te e e et e e e ebaeeeeataeeeeabeeeesaseeaaseeesassaeesassseeassseeeassesesnsaeeeanseens

(000 1 (e T Lo XV e o] =1 SRS
Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim ....

6. KRIZOVY PLAN = SIKANA ....ceenuttteeeuteeeestteeesttteeesubteessateeesuseeeesabeeesaasbeeesusaeessabeeesaasbeeesansaaessabeeeeessaeesansaeessasseaennn

ZGKIQANT POSTUD V FESENT SIKANY ..ottt et e e ettt e e et e e st e e e s atteasssstaasesasanassnsseaenans

TFi Kroky KVQIfIKOVANE POMOCI: .......cccueeeeeeieii e eett e ee et tte e e ettt e e ettt e e e ssaaaeetsaaeesssssaesasssaeesssenanns 28
Prvni krok pomoci - Diferencialni diagnostika .........ccueeeiiiiiiiiii e 28
Druhy krok pomoci - VNitfni diagnoStiKa ........cooiviiiiiiieciiiec ettt e et e et e e e e sta e e e e ar e e e e ba e e earraeeeanes 28
Treti krok pomoci - uréeni typu scénare pro zakladni SMEr IECDY......cccuiriiiiiririieiieieee e 29
Komplikované formy Sikany:...
SEAAIA STKANOVANT ...ttt ettt e e st b e st e e s bt e et eshb e e beesabeeabeesabeeeate e beesateenhbeeabeennneenbeens

RESENI STKANY <.ttt ettt ettt ettt e ae et e s st ts et s e st s e e te et s s st sesan et sasanansees
Redeni pocatedni obyéejné gikany se standardni FOrMOU ........cceveveveieiieereeeetete ettt seses s s aeseaesesesaes 31
Reseni pokroCilé $ikany s NEOBVYKIOU FOIMOU ........c.cviiieieceieeeceeteeeeee ettt sttt ses et nesesenans 32

(VY ol LoV Te M) o Lo L1 =2 S PT 32

Ry Lo (VoY o Lol N e Lo [ [of PO USSP 33

Spoluprdce se specializovanymi iNSEIEUCEM ...........c..eeeeeciieeeeieeeseeee et eeecee e sste e e sstte e e seteeessrseaessseaesanees 33

Legislativni ramec Sikanovani

Zakony a legislativni materidly, které maji vztah k fesSeni SIkanovani.......c.ccccevieeriieceenie e 34
SIKANOVANT Z RIEAISKA PIAVQ. ...ttt ettt ettt ts sttt s st et sasanatsasnansns 34
Doporucend literatura z oblasti SKOINTNO SIKANOVANI ...........c..oeeeecueeeeeeiiieeeeeeeee et e e 36

7 KYBERSIKANA ...ttt ee ettt ettt eab e st e st e st e st e e s et e e e ab e e sa b e e e ab e e sa b e e e ab e e sab e e e ab e e sa b e e emb e e sa b e e enbeesabeeeabeesareeeanee s

Prevence kybersikanovani

Charakteristika KYDErSiKANOVANI .............ceeeeueeeeeeeeeeeeeee et et e e e e e tee e e et e e e e e e e e sisaaeeatsaaeesassasesasssaas 39
Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepfimeé (psychické) SIKan@.........c.eeceerieerieeceerie e 39
(@Y e T=T 01 T T 13 1< LR 40

Typy kybersikany ...........

Nejcastéjsi motivy kyberagresora

KFiZOVY PIGN = KYDEISIKANQ ...ttt e e ettt e et e et e e e et a e et e e essaaaeatsaaeesassaseassenaan 41
REEENT KYDEIEIKANY ...ttt ettt ettt sttt ettt s e et st et et et et et et s s e e sast et eteteses s s s s snanasaetatasans 41
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1. Uvod

Program proti Sikanovani vychdzi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a ieSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016) a z Metodického doporu¢eni MSMT k prevenci rizikového chovani ¢. j.
21 291/2010-28 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Jeho tvorbu
koordinuje skolni metodik prevence. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny teditel
Skoly.

Nedilnou soucésti programu je Krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
V pfipadé¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Program proti Sikanovani zahrnuje rovnéz zakladni informace o kyberSikané (vcetné
krizového planu).

2. Cil

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi
nejen pro zaky, ale také pro ucitele. Diilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztaht
mezi zaky ve tfidach, mezi zaky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz
doslo, ¢i ne. Dilezité je snazit se zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo
Sikang predejit, v€as ji rozpoznat, umét fesit a nakonec minimalizovat jeji vyskyt.

Zmapovdani situace
Potencialni nebezpec¢i vyskytu Sikany hrozi v kazdé tfidé 1 vramci ro¢niku, napfic

jednotlivymi stupni. Ucitelé jsou si védomi toho, Ze je tieba situaci ve tfid¢ sledovat a vSimat

wvewr

ptistup k programu proti Sikanovani — jak elektronicky, tak v papirové podobé.
Motivovani pedagogii pro zménu

Vzhledem ke kazdoro¢nimu opakujicimu se rizikovému chovani Zaki a naro¢nosti poZzadavk
zakonnych zéastupcii na pfistup ucitelli k Zakim, se pedagogové snazi dodrZovat stanovené
postupy, které uklada nejen vnitini pracovni fad, ale také Minimalni preventivni program.

UZsi realizacni tym
Do uz§iho realizaéni tymu patii feditel $koly a ¢lenové SPP.

3. Prevence Sikanovani

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého Clena, odmita nasili a zneuziti moci
v jakékoli podobé¢ a pfiznava riziko vyskytu Sikany. Objevi-li se Sikana, pfistupuje Skola
k feSeni v€asné a otevieng.
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Na vytvareni bezpe¢ného prostiedi a predchazeni Sikany se podili cela Skola. Stézejni roli a
zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a aktivni pfistup k problematice
predchazeni a feseni Sikany je nenahraditelnd. Pro prevenci i feseni Sikany je vedenim Skoly
urcena konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho zastupcim, tfidnim ucitelim,
pedagoglim, ostatnim zaméstnanciim Skoly, zakiim, rodicim a Skolnimu poradenskému
pracovisti, kterd je adekvatni jejich roli a moznostem (soucést bezpecnostniho a krizového
planu).

Vedenim sSkoly je povérena alespoii jedna osoba z fad pedagogickych pracovniki
specifickymi otazkami v prevenci a reSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné
vzdélavat (Skolni metodik prevence). Tato povéfena osoba bude disponovat kompetencemi
zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k
pokrocilé Sikané.

Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém Skolnim fadu,
ktera jsou specificky vztazena také k projevim Sikany (je jasné, jaké chovani je povazovano
za dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankcionovano). Soucasti Skolniho fadu jsou i
pravidla pro pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefonti (béhem vyucovani, o piestdvkach, v prostoru skoly).

Skola ma nastavené disledky za poruSeni pravidel u 7aku, rozliduje zavaznost poruseni.
Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a
disledky za nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky. Pedagogové dohlizeni na
7aky nejen ve vyuce, ale také v dob¢ prestavek a dalsich skolnich akci.

Ve tfid¢ jsou nastavena tFidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni ad. Na
tvorbé tiidnich pravidel a na reflexi jejich dodrZzovani se podileji spolu s pedagogem (nejlépe
tfidnim ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.

Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto uéelem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vZdy vcas informovéan o tom, jaka atmosféra je v
jeho tfidé. Soucasné ma skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signala vyskytu
Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.

Skola zajistuje informovanost vsech svych €lenii o tom, co je a co neni ikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je zdk nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se mize obratit o
pomoc. Zaci, pedagogové i rodiée jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se
mayji obratit a jak a komu je mozné si stéZzovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga
nebo skoly.

Skola kontinualng realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (vietnd
Sikany), kterou ma popsanu v Minimalnim preventivnim programu. Soucasti tohoto programu
skoly je také $kolni program proti Sikanovani. Skola ma popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které pouzivd k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou
(bezpecnostni plan). UGelem je riziku G¢inné a konkrétné piedchazet. Sou¢asné ma $kola
popséany postupy feseni krizovych situaci pro ptipad, Ze situace Sikany nastala (krizovy plan).
Na zéklad¢ svych zkuSenosti Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.
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Skola zaji§t'uje podporu a rozvoj pedagogii v podobé dalsiho vzdé&lavani; uvadgjicich
uciteli pro =zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalSiho
vzdélavani pedagogii zahrnuje Skoleni pedagogii a ve zvysené mife pracovnika povefeného
feSenim Sikany (Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitell (zejm. v prevenci Sikanovani,
v oblasti komunikace, feSeni konfliktdi, interakce mezi ucitelem a zédkem, v diagnostice
klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postoji zakl v piijimani rtiznosti, v podpoie osobnostné-
socidlniho rozvoje zaki, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci
klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani
feditelii v oblasti pravniho povédomi.

Skola zaji$tuje pravidelnou realizaci t¥idnickych hodin, které by mély zakim poskytnout
bezpecny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti
ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfide€, ucit se efektivné fesit konfliktni situace
atd.

Ve vyuce si ucitel v§ima varovnych signall, které by mohly znacit vyskyt Sikany. O téchto
poté informuje tfidniho ucitele, ktery déale vyhodnocuje situaci. Kazdoro¢né jsou pro ttidy
organizovany Skolni i mimoskolni aktivity, které poskytuji Zakiim moznost spolupracovat,
poznavat se, respektovat se a seznamovat se s riziky, které s sebou nezadouci chovéni a
jednani nese.

Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro Zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napi. pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum,
stiedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialn¢ pravni ochrany déti, krizové
centrum, zdravotnicka zafizeni, Policie CR piipadn& dalsi odbornici). Skola zvefejiiuje tyto
kontakty pro Zaky, rodiCe a pedagogy tak, aby jim byly na o€ich a mohli vyhledat pomoc také
sami. Kontakty lze ziskat také prostiednictvim SPP, jehoz &lenové se aktivné podileji na
feSeni rizikového chovani ve Skole.

Rodi¢e jsou seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole prostfednictvim odkazu na
webovych strankach Skoly, na ktery jsou upozornéni na rodic¢ovskych schiizkach.

Vztahy se Skolami v okoli nejsou prozatim v ramci feSeni Sikany navazany.
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4. Protektivni a rizikové faktory

protektivni faktory

rizikové faktory

spoleénost,

nastaveni hodnot ke vzdélani, podpora autority 8koly a pedagoga;
piileZitosti pro pozitivni angazma déti, napi. nabidka mimoskalnich
aktivit pro traveni volného casu déti a mladych lidi; prilezitosti
pro Géast na rozhodovéni pro déti, na utvéfeni kultury a prostiedi;
nabidka slueb pro ohroZené rodiny a déti; nabidka sluZeb pro Zdky a
pedagogy ohroZené nasilim ve Skole, nabidka vzdélavacich programi

* koncentrace rodin ohroZenych chudobou, bezdomovectvim, socidlnim
vyloucenim, narodnostnich mensin a etnik;

* nizkd podpora Skoly ze strany zfizovatele a deficitni deklarace
a podpora hodnot vzdélani, dobrého  klimatu, bezpeti
a spoluodpovédnosti;

* nevhodné nastaveni financovani 3kol, nedostatecnd kvalita pfipravy

komunita pro pedagogy i zdkonné zéstupce apod.; budoucich utiteld, nastaveni legislativy, kurikula;

* spoluprace 3koly sorganizacemi, které mohou pro prevenci a e neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny i pedagogy;
intervenci v problematice &ikany vytvéfet sit pomoci; e nedostupné  vzdéldni pro pedagogy (finanéng, vzdalenost,

* podpora kooperace, tolerance, respektu a diistojné mezilidské vztahy dostupnost...);

a tcta k Zivotu druhého Elovéka * mald spoluprdce mezi skolou a organizacemi v regionu

» zpiisob vedeni 3koly ze strany feditele a zastupci podporuje vytvafeni e nejasné nastaveni nebo nedisledné dodriovani pravidel chovani
kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho socidlniho  klimatu a sankci za nevhodné chovani ve 3kole (Zakiim nakonec nehrozi nic,
ve skole; co by je od ¢inu odrazovalo), zejména na stiednich skolach;

* pfizndni moZnosti wyskytu néasili vieéi pedagogovi, zajisténi e chybé&jici nebo nejasné smérnice $koly pro udriovani bezpedi a fedeni
informovanosti o problematice; monitoring varovnych signal( 3ikany krizovych situacf; nevymezeny postoj k nésili ze strany vedeni skoly -
ve Skole; projevy nasili ve vztahu k pedagogovifzakovi byvaji prehlizeny,

» deklarované a sdilené odmitnuti nasili na skole smérem k Zakovské i hagatelizovany nebo zakryvany;
rodi¢ovské populaci (pro rozvoj ikany jsou ddlefité postoje a reakce e ze strany vedeni a déle pedagogi nedostate¢né deklarovana (k
ostatnich); véasné a adekvatni feseni pfi vyskytu nésili; pedagogim, rodiédm, Zakdm) a sdilend hodnota bezpeéi a dobrého

skola * jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v udriovani dobrého klimatu na gkole;

socialniho klimatu na skole;
nastaveni jasnych pravidel v chovani na celogkolni i tiidn
jejich disledné dodriovéni;
nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci pfi nedodriovani pravidel
v chovani, jejich disledné dodriovani (aviak bez podpory dobrého
socidlniho klimatu jednostranny akcent na tresty naopak zvysuje
pravdépodobnost vjskytu Sikany);
funkéni bezpeénostni a krizové plany;
dostateény monitoring fyzickych prostor ve 3kole, ktera jsou vniména
jako méné bezpecna, a prijeti bezpecnostnich opatreni;
schopnost sebereflexe utitele (napf. védomi vlastnich postojd,
stereotypii a predsudkd);
podpora uéiteld v rozvijeni jejich kompetenci v zachazeni s obtiznymi
tiidnimi kolektivy;
intervize, supervize ¢i mentoring uéiteld;
prevladajici atmosféra divéry a spoluprace v pedagogickém shoru,
ktera zvyiuje pravdépodobnost vcasného odhaleni wznikajiciho
problému

trovni a

e jaci jsou svédky agresivniho chovéani mezi

» posméch, dehonestujici komentare, nevhodné, neuctivé chovani mezi
Zaky, pedagogy, a pedagogy a Zaky navzdjem;

* nevhodné uplatiiovand kritika, sarkasmus, pfedsudky a stereotypy
(mohou podnécovat zhorfovani vztahl sméfujici k Zikanovani Zaki
jejich spoluzaky)projevy nerespektu k autoritdm ze strany Zakd jsou
obecné ve Skole pojimany jako norma;

= negativni nebo poniZujici komentare vedeni nebo ostatnich pedagogti
na ucet jiného uéitele pred studenty;

» nedlivéra mezi pedagogy navzajem a nespolupracujici prostredi;

dospélymi  (bossing,

mobbing, dehonestace pedagoga rodici pred ditétem apod.);

* nefeiend Sikana mezi détmi;
» obava vedeni ikoly o jeji povést, pokud se na Skole objevi jikana;
» koncentrace zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami

vyuka a tfidni

* zapojovani zak( do aktivit tiidy a Skoly a posilovéni jejich pozitivni @ nevhodny styl managementu tfidy ze strany pedagoga, napr.
vazby na Skolu; autoritarsky pfistup, kdy je Zak zatlatovan do kouta, zastraSovan,
* vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strénkdch #4kd, Zaci zaZivaji zesméifiovan, ponifovan, zamérné frustrovan, nebo naopak

ocenéni;

dodrzovani dohodnutych pravidel;

vyuka je pfibliZovana béZnému Zivotu 7akh a pedagog hleda cesty pro
zaujeti vyukou;

bezhrani¢ni, prilis benevolentni a kamaradsky pfistup;

nizka schopnost vytvofit motivujici a zajimavy program ze strany
pedagoga;

maléd moZnost zaZivat Gspéch pro Zdka;

y

management
€ * pedagog poufivd vhodng humor pfi vyuce a whyba se sarkasmu  ® opakované nedlsledné, neadekvatni (napf. pfehnané) nebo nerovné
nebo ironii vagi 2ékam; (kazdému  jinym  metrem) reakce na porudeni pravidel
e chovd se konzistentng, spravedlivé a srespektem kindividulni a/nebo netspéch ze strany 7akd nebo rigidni zachovavani pravidel bez
situaci kasdého ¥aka ohledu na variabilitu situaci;
* nezkoumdani motivace Zaka k urgitému jednéni;
® nevhodné sloZeni tfidy
* vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se Zdky do konfliktu, se stard o to,  * konfliktni vztahy mezi Zdky a ucitelem;
aby se v zakladni mife Zaci ve Skole citili dobre; emald pohotovost uitele Zelit konfrontaci ze strany Zakid
. s pohotové reaguje na agresivni narézky nebo vypady Zakd &i studentd; nebo limitovana schopnost poznat nebo reagovat na prekroceni
|nt:1r:z:ce * chrani si své hranice a nepfekraéuje ani hranice ve vztahu k zakiim; ?Iastm'c}j Flranic; ) . ) o
utitelem/ ¢ je konzistentni v nastavovani a udrovéni pravidel  ignorovani nebo vlastni bag‘a'tellzace prvotnich projevi konfrontace
uditelia nebo ne-respektu pedagoga zaky;
s e  ztrata pocitu dobrého mista ve 3kole ze strany utitele a/nebo Zaka
zakem/zaky

(napf. citi se odmitan, vylu¢ovan apod.);

. CharakterIStlka, DOdObV, prOIeW a Odhaleni §ikanyipﬁli§. osobni vztahy uéitele sidky; Sikanujici chovéni ze strany

pedagoga viéi nékterému z 74k

Charakteristika

Sikana je agresivni chovani ze strany zZaka/t viaci Zakovi nebo skupiné zaku ¢i uciteli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, timyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele také
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profesiondlné. Sikana je déale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby sikany

Prima Sikana mtize mit podobu
e fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)
e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicit¢,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy)
e neverbadlni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyraz ve tvari, nebo v feci téla, nieni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek).

Neprima Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status ob¢ti. Tato Sikana je vykondvana zpiisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zadmér ve skute¢nosti nemd. Hlavni agresor k toku ¢asto vyuziva
prostiednika, neutoc¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech muze byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a 1zZi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povesti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera miZze
mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruZznych koléazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje proZivani obéti. Pokud je obé&t’ Sikanovana ve ttidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu miize byt
svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani 1 nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti Skolniho veéku Casto doplitkem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dulezité pii
feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomulze rozhodnout se pro
spravny postup feseni.

Hranice, které odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U 74kl se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvkil je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiiZze branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani piertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li
se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovéani ze strany zaku, které
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postrada znaky Sikany. Naopak ptertsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umyslnym
a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomer sil
v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédkid se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
n¢komu svéfit. Disledkem mtize byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni Uto¢nikd. Proto je v prevenci velmi dilezité zamérit se specificky na
identifikaci rizikovych znaku a signali pro vyskyt Sikany.

Dtivodem nebo obsahem Sikany miize byt jakdkoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf.
fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadéani, jazykové/komunikac¢ni bariéra, socio-
ekonomické odli$nost, psychicka odlignost, specialni vzdélavaci potieby Zika apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagogiim z divodu
etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni
prislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf.
muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexudlni orientace (nejcastéji proti homosexudliim)

apod.

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerdst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Odhaleni

e Dbyva obtizné

e vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale 1 pachatelti
a dalSich ucastnikii. Strach vytvaii obvykle prostfedi ,solidarity® agresorti i
postiZzenych

e pomoci mohou at’ uz primé ¢i neprimé znaky Sikanovani.

Mozné ptipady jsou nésledujici:

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, neméa kamarady.
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Plsobi smutnég, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pitipadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

AN N NN NN U N N
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Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zarazenym do tiidy, nebot
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimé znaky Sikanovani

v

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského
vyznani apod. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenévistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Nétlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakili, zejména pronasené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z uc€astnikii je zietelné€ slabsi a snazi se uniknout.

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uitelim apod.

Znaky projevujici se doma

< ANENENEN

ANANEN

AN

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté¢ kdyZ diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadn€ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresoifi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mée!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozZné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité z4da o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.
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Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat

doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, pfipadné¢ i simulovat (manipulace s

teplomérem apod.)
Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

AN

Co Sikanovani neni

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

o Skadleni (pratelské, divoké, neobratné a agresivni) a jednorazova agrese
(naptiklad, kdyz se poperou dva pfiblizn€ stejné silni zaci naptiklad kvali divce,
ktera se jim libi obéma) - nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy
obét’ se neumi nebo z riznych pti¢in nemtize branit

Rozdily mezi Sikanovinim a Skadlenim (Kolaf, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice:

Skadleni patii krovnocennym, kamaradskym nebo
partnerskym vztahim. Chapano je jako projev pratelstvi.
Za skédleni se povazuje zertovani (popichovani, zlobeni)
za ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice:

Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich vztahd. Za
Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zaku
umyslné a opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze
ditéti n€kdo, komu se nemiize ubranit, déla, co je mu
nepiijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér:
Vzajemna legrace, radost a dobra nélada.

Zamér:
Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv:

Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani, zajem o druhé.
Rozpousténi napéti ve tiidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv:

Zékladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pieckondvani samoty, =zabijeni nudy,
zveédavost ala Mengele, zarlivost, ptedchazeni vlastnimu
tyrani, vykonani nééeho velkého. ..

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost:
Dité¢ neni zvysSené zranitelné a precitlivelé.

Zranitelnost:
Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize ¢i nechce branit.

6. Hranice:

Ob¢ strany maji moznost obhajit své osobni teritorium.
Vzijemné  vnimani  arespektovani  verbalnich i
neverbalnich limitd. Pfi divocejsim Skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice:

Prolamovani hranic, ,,znasiliovani® druhého. Silngjsi
strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je
ji to nepfijemné, Gitocnici pokracuji dal.

N¢ékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda:
Rovnopravnost ti¢astnikl. Dité se mlze branit a Skadleni
opéctovat, pifipadn¢€ ho mlize zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda:
Bezpravi. Pokud se dit€¢ brani nebo dokonce ,,legraci’
oplati je tvrdé ztrestano!

13

8. Dustojnost: Diistojnost:
Zachovani diistojnosti. Dité nema pocit poniZeni. Neciti se | Ponizeni lidské distojnosti. Dité je zesmésnovano a
trapn¢€ a uboze. poniZovéno.

9. Emoc¢ni stav:
Radost, vzruseni ze hry, lehké naStvani. I neptijemné! Ale
ne bezmoc.

Emocni stav:
Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné a bolestivé
prozivani ttoku.

10. Dopad:
Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad:
Pochybnosti o sob¢, nedostatek divéry, uzkost, deprese.
Dité ma strach ze skoly.
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5. Krizovy plédn - Sikana

Zakladni postup v reSeni Sikany
Skolni Sikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstat¢ odehrava v jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevazné psychické
formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vii¢i nékterému, zpravidla
neoblibenému a nejméné vlivnému cClenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochéazi ke
stupfiovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany
zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro
utoénikti a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem a celd skupina se stava krutou. V patém
stadiu se sikanovani stane skupinovym programem.

Pro volbu zptlisobu Setieni a feSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zdvaznosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prubéhu celého Setfeni $kola musi zvaZovat, zda
je sama kompetentni Sikanu Setrit a reSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné pécée, neziskovou organizaci).

Pedagogové, predevsim Skolou povéfeny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(napft. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocateéni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy
1 tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméng¢, a
kdy jest€ ubliZovani slabSim neni fizeno jadrem agresorti. V piipadé€ potieby se Skola obraci
na externi odborniky.
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Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se skola obrati na externi odborniky na Sikanu, kteti
jsou vybaveni pro feSeni tietiho, ale 1 Ctvrtého a patého stadia.

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde
nelze Cekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdé&ji to jiz nelze
vysetiit. Z tohoto hlediska musi mit kazda Skola krizovy plan obsahujici pfedem promyslené
kroky, role a tikoly ¢lend tymu.

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nemél by tedy byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zakem probrat,
co Skola muze udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feSeni $kola zajisSt'uje ochranu informaci a informatori, jasné vyjadruje
negativni postoj k nasili a ukazuje, ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vZdy nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny, kteii se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potieba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypofadat se 1 s traumaty téch, ktefi
ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V piipad¢ potieby doporuéit zakonnému zastupci péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikid —
klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Skola eviduje projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpenostni a krizové
plany a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pri FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

e odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji‘

e nuceni zakl, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté¢ omlouvali

e vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi zéky, vedeni rozhovort zéki
zapojenych do Sikany spole¢né

e nedostateného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupli nebo nepfiméteného trestu

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécng)

e agresivniho feSeni problému (napt. nasilim)

e piili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz mize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo 1 k jinému
rizikovému jednéni

e predjimani recidivy uto¢nika

e feSeni 1 méné zéavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace uto¢nika)

¢ automatického obviflovani obéti (sekundarni viktimizace)
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e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Resenim situaci komplikovaného chovani 7akii se zabyva material Ministerstva §kolstvi,
mladeze a télovychovy (dale jen ,,MSMT) s nazvem ,,VyuzZiti pravnich opateni pii feSeni
problémového chovani zaki na $kolach®, ktery je zvefejnén na webovych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni
problemoveho-chovani. Podrobnéjsi informace k moznostem pravniho feSeni problematiky
Sikany ve Skolach je zpracovdno v metodickém dokumentu ,,Poznamky k mozZnostem
pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach®, ktery je téz zvefejnén na webovych
strankdch MSMT.

T7i kroky kvalifikované pomoci:

Prvni krok pomoci - Diferencialni diagnostika

e co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv (viz
Charakteristika, projevy a odhaleni Sikany), odlisit Sikanovani od skadleni (viz
Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim)

e zvladnout vlastni obrany vici uzkosti, kterd podporuje myslenku nevidomosti zla

Druhy krok pomoci - Vnitini diagnostika

e dozvédet se o Sikan€ co nejvice — tFi kritéria:

1. posoudit Sikanu ze tii praktickych pohledi:
a) Mapovani Sikany jako nemocného chovéni
b) Mapovani Sikany jako poruchy vztahii (odhadnuti stadia Sikany)
¢) Mapovani Sikany jako zavislosti — posouzeni vzdjemny vazeb mezi agresory

a obét'mi — Vv ptipad¢ zavislosti odhadnout jeji intenzitu

2. urcit formu Sikany (Tabulka 1)

3. stanovit konkrétni diagnézu a zvolit postup (nacrtnout hrubou diagnézu —
Tabulka 2)

Tabulka 1: Zdkladni formy Sikany
(Kolat, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku
tyrani

fyzicka, psychickd a smiSena Sikana,
kyberSikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predskolédky, zaky prvniho

stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoSkolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapeckd a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapci vici dévcatlim,
Sikana divek viic¢i chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolich

na jedné strané Skola s demokratickym
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S riiznym zpusobem Fizeni vedenim a na druhé strané S$kola,

piipadn¢ vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich | $ikana neslysicich, nevidomych, télesné
poti‘eb aktéra postizenych, mentdln¢ retardovanych

zakl apod.

Tabulka 2: Ilustrativni diagndza podle dvou zdakladnich kritérii

Sikana ze tii praktickych pohledii

Vnéjsi pohled P&t agresorek, jedna inicidtorka a Ctyfi aktivni uCastnice,

opakovang, pfiblizné Ctyfi mésice psychicky tyraji spoluzacku
ze ttidy. Pouzivaji k tomu verbalni pfimou a nepfimou agresi.
Sikanovani probihd jak ve gkole, tak v kyberprostoru
prostfednictvim mailti a SMS.

Zavislost Vztahy obéti a agresorek jevi zndmky skrytého scénare

spoluprace. Obét’ vyhledava ptitomnost svych tryznitelek.

Porucha vztahu Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvorené jadro agresorek.

Formy Sikany

Zakladni forma Div¢i a psychicka Sikana, kyberSikana u zakd v osmé tiid¢.

Neobvykla forma | Zména v zédkladnim schématu Sikany. Rodice inicidtorky a

jedné aktivni ucastnice ublizovani jsou uliteli a Skole, kde
k sikan¢ doslo.

Treti krok pomoci - uréeni typu scénare pro zakladni smér 1écby

(co zvladne skola sama a kdy potrebuje pomoc zvenku)

vyhodnoceni hrubé diagnézy - zjisténi, zda jde o Sikanu pocatecni v 1., 2. a 3.
stadiu, nebo pokrodilou ve 4. a 5. stadiu

ptidat Siroké kritérium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béZnou C¢i
komplikovanou formu sikany

Komplikované formy Sikany:

Neobvyklé formy Sikany = Sikany krajn¢ ohroZujici bezpeci pedagoga a zivot
obéti, Sikany se zménou v zédkladnim schématu - prakticky jde zejména o néjakou
zvlastnost u pfimych a nepifimych Ucastnikd Sikany. Napiiklad rodi¢ inicidtora
Sikanovani je feditelem ve Skole, kde se to stalo, nebo zastava silnou mocenskou
pozici na okrese, pfipadné je finanénim mecendSem Skoly. Mohou to ale byt
napiiklad 1 zékladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti, nezname
napiiklad zvlastnosti kybersikany.

po zjisténi stadia a formy Sikany stanovit FeSeni: prvni pomoc (rychle a bezpecné
zastavi Sikanu) nebo celkovou 1écbu (dlouhodoba prace se vztahy v celé tide)
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Situace, které zvladne Skola sama

1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani.

Tyto situace fesi $kolni metodik prevence (popiipadé ostatni &lenové SPP) ve spolupraci
S tfidnim ucitelem a feditelem Skoly.

Scéndre, kdy potirebuje Skola pomoc zvenku

1. Prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu.

2. Prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

3. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

4. Celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou, ZIP —
Zékladni interven¢ni program (u organizovanych $ikan, od tfetiho stadia vzdy v kombinaci
S prvni pomoci)

Tyto situace fesi §kolni metodik prevence (popiipadé ostatni &lenové SPP) ve spolupraci
s tfidnim ugitelem, feditelem $koly a PPP, SVP, popiipadé Policii CR a OSPODem.

Utinné a bezpecné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani.

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat , legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obeti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde
K bodu zlomu, kdy se Sikanovadni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stavd krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.
Michal Kolaf

e Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

e Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
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pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

o Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvafii se skupina agresort, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nadhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

o Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy
Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U ¢lend ,,virem* pfemozené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. I mirni a
ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

o Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazn¢ feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

¥ 66

prehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vS§echna préava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Reseni sikany

Reseni po¢atecni oby€ejné Sikany se standardni formou
(Kolar, 2011)

1. Odhadnout zavaznost onemocnéni skupiny a stanovit formu Sikany
. Vyrozumét vedeni $koly a §kolniho metodika prevence, popiipadé ostatni ¢leny SPP, ktefi
se dohodnou na rozdéleni roli v dalSich postupech vysetfovani
. Rozhovor s informatory a obét'mi
. Nalezeni vhodnych svédki
. Individuélni rozhovory se svédky
. Ochrana obéti
. Pfedbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smé&fovani k metod¢ usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmiteni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
. Ttidnicka hodina
a) Efekt metody usmifeni
b) Ozndmeni potrestani agresori
9. Rozhovor s rodici obéti a agresora
10. Ttidni schlizka
11. Prace s celou ttidou

[\9)
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ReSeni pokrotilé Sikany s neobvyklou formou

— vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani
(Kolat, 2011)

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysSetrovani

3. Zalarmovani pedagoglii na poschodi a informovani vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence, popiipadé ostatnich ¢lentt SPP, kteti se dohodnou na rozdéleni roli v dalsich
postupech vysetfovani

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékate)

6. Oznameni na policii, OSPODu paralelné - navazéani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki

9. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Lécha

11. Metoda vnégjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

12. V ptipadé negativnich dopadli Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Pozn.: pokud rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji zucastiovat
vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét OSPOD

Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologd,
psychoterapeuti nebo psychiatrii.

(2) Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

e Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele
e SniZeni zndmky z chovani.
e Pievedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupin€ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezaséhli (ml¢ici vétsina).

(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

e Reditel 3koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
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oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka
V mistné ptislusSném diagnostickém ustavu.

e Reditel §koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni ptedbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprdce s rodici

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodica, kterd spocivaji v péci o dite,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zplisobem a v miie
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud
se dit¢ nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo usmérnovat své dit¢ vychovnymi opatfenimi,
jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vcéetné omezeni sledujicich ochranu
moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného potradku. Rodi¢e pak maji
byt vSestranné ptikladem svym détem, zejména pokud se jednd o zpisob zivota a chovéni v
roding.

e Skola na zagatku §kolniho roku informuje rodi¢e o programu proti Sikanovéni.

e Kdyz rodice ptijdou zadat o pomoc ohledn¢ Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné a nedivétive. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodicl jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni atd. Je nutné rodi¢e v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat,
aktivné naslouchat. Je potieba se umét doptat na dulezité informace. Podezieni nebo
tvrzeni rodici, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba
ucinné a bezpecné situaci proSetrit.

e Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualng. Ukolem je rodige informovat o
zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nekdy je uzitecné
piipravit rodi¢e obéti i na tiidni schiizku, kde bude podana informace o feseni Sikany.

e Viaznou chybou je neinformovani rodici o feSeni Sikany. Chybou je taktéz
nepfipravend tfidni schiizka a opakované feSeni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci
destruktivnich procesii a negativnich emoci.

e Je potieba informovat rodiCe, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U pocatecni
Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je
na misté svolat schizku mimoradnou. Vzdy je dulezité, aby byl na schiizce
pfitomny Skolou povéfeny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (ptipad